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MERHABA...

Uzun zamandan beri diisiindiigiimiiz ve ¢ok istedigimiz bilteni
sizler icin hazirladik ve su an ilk yazimizi sizlerle paylasmanin
mutlulugunu yasiyoruz.

Bulten icin disunduk.

Neler yazilmal?

Neler bulunmali?

Oncelikle Kadikdy’e 6zgi ve icerisinde bulunanlarin Kadikdy ve
Kadikdylulerle ilgili olmasi ve herkesin de okuyacadi bir seylerin
bulunmasi cok 6nemliydi.

Kimi zaman bir ses, bazen gegmise bir dokunus, bazen de bir
kitap sayfalarimizi doldurabilir. Minicik seyleri ilham verebilir,
yolumuzu aydinlatabilir.

Elimizden geldigince hayatin icerisinden olan ve ¢ok genis bir
yelpazede her seyden bahsedebiliriz.

Hazirladigimiz her seyin sizler icin oldugunu bilerek, sayfalari
okudugunuzda tadini birlikte cikaracak gizel seyler yaratacadi-
miza inaniyoruz.

Onerileriniz igin;
gonullumerkezi@kadikoy.bel.tr
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NEDEN BELEDIYE BASKANI OLDUNUZ?

Yani Katilimci bir yerel yonetim anlayisi ile Kadikdy'l, Kadikdylllerle birlikte yonetmek
amaciyla belediye baskani oldum diyebilirim. GiUnumuzde yerel yonetimler halkin fikir-
lerine ve katkilarina acik olmak zorunda. Cunkl gercek demokrasi her dizeyde katilim-
cl ve kosulsuz seffaf bir yénetimle basarilabilir. Biz Kadikéy’de bunu hayata gegirmek
icin yola ciktik. Ve géreve geldigimiz glinden bu gline bu dogrultuda hareket ediyoruz.
Her projemizde ve uygulamamizda halkin dneri ve goruslerini aliyoruz. Kadikdylilerin
istemedigi hicbir uygulamayi hayata gecirmedik.

KADIKOY SIZIN ICIN NE IFADE EDIYOR?

40 yili askin bir siredir Kadikdy’de yasiyorum. Burada okudum. Gengligim burada gecti.
Burada calistim. Burada politika yaptim. Bu anlamda Kadikéy benim icin hayatin ta
kendisi. Kadikdy’den baska bir yerde yasamayi hi¢c disinmedim.

Bunun disinda Kadikdy tarihiyle, konumuyla Istanbul’un en énemli ilgelerinden biri.

Yillar icinde gok blylk degisiklikler gosterdi. Ve bu degisikliliklerin bircogu ne yazik ki
olumsuz degisiklikler. Ornedin cocukluumda Kadikéy, aliskanhklar ve yasam tarz
acisindan tam anlamiyla bir deniz kentiydi. Kadikéy’ln tarihine, eski fotograflarina ve
eski Kadikdylulerin anlattiklarina bakacak olursaniz bunu ¢ok daha iyi anlayabilirsiniz.
Simdi sadece denizine bakiyoruz. Yapilasma c¢ok arti. Eski tarihi binalarin, kdsklerin ye-
rini gékdelenler aldi. Yesil alanlar azaldi. Ama bitidn bu olumsuzluklarin yani sira kenti-
ne, dogasina sahip cikan her yastan kentlinin oldugu bir ilce Kadikdy. Ayni zamanda bir
kaltlr sanat kenti. Anadolu yakasinin nabzi burada atiyor.

HOBILERINIZ NELERDIR?

Kulturel sosyal etkinliklere katilmaya 6zen gésteririm. Tiyatro, sinemaya giderim. Bu-
nun disinda dogayla ig ice olmaktan, balik tutmaktan, uzun doga yuriyusleri yapmak-
tan bayuk keyif aliyorum.

YENI PROJELERINIZDEN BAHSEDER MISINIZ?

Projelerimizle, yatirnm ve uygulamalarimizla Kadikéy’e caddas, katilimci bir yerel yone-
tim anlayisinin imzasini atmaya hazirlaniyoruz. Bu yuzden biz projelerimizi Kadikdylu-
lerle birlikte olusturduk. Gectigimiz yil yaptigimiz Stratejik Plan toplantilarinda her yas-
tan Kadikoyli ile birlikte nasil bir Kadikdy’'de yasamak istedigimizi, Kadikdy’lin gelecegi-
ni konustuk. Onlarin dnerileri ve istekleri dogrultusunda 5 yillik Stratejik Planimizi ha-
zirladik. Simdi de bu projeler igin adimlar atmaya basladik.
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Bunlardan birisi Kadikéy’'deki tarihi eserlerin Kadikdylilere kazandirilmasi. Tarihi mira-
simiza sahip ¢gikma refleksimizle tarihi kdsklerimizi sahiplenmeye ve her birini kaltlr,
sanat ve becerinin merkezi haline getirmeye karar verdik.

Tarihsel ve mimari hafizasi son derece glcli olan Kadikdylmdizin her biri birer deger
olan binalarini hem koruyor hem de halka agiyoruz. Bunlardan biri Kadikoy Akademi,
Mart ayinda kent dusunce ve kiltlr- sanat merkezi olarak hizmete acildi.

Hasanpasa’daki Tarihi Ozdemiroglu mektebi binasini restore ettikten sonra burayi
Gencglik Sanat Merkezi olarak hizmete acacagiz. Genglik Sanat Merkezi'nin insaatina
baslandi. 19 Mayis Atatlrk'd Anma, Genglik ve Spor Bayrami'nda hizmete agmay! plan-
lyoruz.

Hasanpasa’da daha 6nce alinmis olan késk, Karikatiirevi'ne donustirilecek. Bununla
ilgili de Karikattrciler Dernegi ile bir protokol hazirladik.

Rasimpasa Mahallesi'nde, Ahmet Hasim'in bir donem eserlerini gergeklestirdigi ev res-
tore edilecek. Yine Feneryolu mahallesi’nde bulunan tarihi bina Haldun Taner Oykii
Evi olarak hizmete acilacak.

Suadiye Camii’'nin bahgesi sinirlari icinde yer alan 9 dikkani kiralayan belediye, resto-
rasyon baslatti. 106 yillik bu tarihi zenginlik, camiinin atmosferine uygun bir carsiya d6-
nusturulecek.

Kadikdy nhtimda Mal Midiirliigii olarak bilinen bina, belediyenin oldu. Burasi da mi-
zeden sergi salonlarina, konferanslardan atélye galismalarina kadar farklh islevlerle Ka-
dikdylilere acgilacak.

Yerel yonetimler ailenin bir ferdi daha dogrusu insanlarin ailesi olmali. Biz bu anlayisla
hareket ederek her yas icin projeler urettik. Bunlardan bazilari séyle;

Surdurulebilir cevre ve ekoloji mimari dogrultusunda hazirlanan Bahriye Ucok Yesil Ana-
okulu, ekolojik kres icin tasarim ve mimari projesini tamamladi. Insaatina baslaniyor.

Ndfusunun ylzde 17'si 65 yasin Uzerinde olan Kadikdéy'de, Alzheimer Merkezi acilacak.
Merkezin mimari projesi hazirlaniyor

Ibrahimaga arazisi, bir spor ve ylizme havuzu kompleksi olarak hizmete girecek.
Inénl Caddesi lizerinde 3265 metrelik yeni bir bisiklet yolu icin calismalara baslandi.

Marmara Univers_itesi’ne, ogrencilerinin en 6nemli gereksinmelerinden biri olan gamasir-
hane kurulacak. Insaati bitti. Egitim dénemiyle birlikte hizmete acilacak.
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Kadikoylldlik kimliginin pekismesi, ilceye dair hafizanin canl tutulmasi amaciyla Kadi-
koyll Grdnler tasarlaniyor. Bu Urlinler yakin zamanda Kadikéy'ln farkli mekanlarinda
sunulacak.

Bostanci ve Erenkdy meydanlari, ihtiyaglara uygun ve cagdas bicimde diizenlenecek.
Her 2 meydan da 6rnek bir tasarimla Kadikéy'iUn model meydanlarina donusturulecek.

Bunun disinda Kadikéy’e yeni parklar kazandirmak igin galismalarimiz strtyor. Goreve
geldigimiz glinden bu yana 4yeni park yapimini bitirdik. Yil sonuna kadar 6 parki daha
Kadikdylulerin kullanimina agacagdiz.

BUNLAR YAPACAKLARINIZ, PEKI YAPMAYACAKLARINIZ NELER? KADIKOY BE-
LEDIYESI NELERI ASLA YAPMAYACAK?

Kenti yagmalayan zihniyetinin Kadikdy’de viicut bulmasina asla izin vermeyecegiz. Or-
nedin; Kadikdy’'d dogrudan ilgilendiren Haydarpasa Gari konusunda tarafiz. Haydarpasa
ve Kadikoy’'lin dogal, tarihi yapisini degistirecek hic bir olasiligi kabul etmeyecegiz.
Fenerbahge-Kalamis sahili imara agilmasina karsi tarafiz. Sahile yapilacak otel ve tica-
ret alani, sahilin Kadikéyluler ve halkin kullanimina kapatiimasi anlamina geliyor. Sahil-
lerin halkin kullanimina kapatilmasina sessiz kalmamiz mimkuin degil. Yine halkin kulla-
nim alanlarindan Metoroloji arsasi ve Cocuk Esirgeme arazisi de keyfi bicimde imara
acildi. Kadikéy’'in son nefes borulari arasinda olan bu arazilerin rant ve kar hirsina ye-
nilmemesi icin belediye olarak tarafiz. Kadikdylulerin ihtiyag ve fikirleri dikkate alinma-
dan slrdirilen bu “ben yaptim oldu” anlayisina izin vermeyecegiz.

Y('_jNETiM ANLAYISINIZA UYGUN OLARAK KADIKOYLULERDEN BEKLENTILERI-
NiZ NELER?

Biz Kadikdy’'de dayanismaci, esitlikci, 6zgurlikgl, katilmci, haklara saygili, bir yerel y6-
netim anlayisinin olusturulmasini amacgliyoruz. Hedefimiz, halkiyla arasinda daha fazla
iletisim olan, 6zgir, demokratik, engelsiz ve cagdas bir Kadikéy yaratmak. Kadikdy’den
tum Ulkeye 6rnek olmak gibi bir iddiamiz var. Bu iddiaya uygun olarak Kadikdyltlerin
yasadigi sokaktan baslayarak mahallesine, parkina, meydanina ve ilgesine sahip ¢ikma-
sini, sdreclere dahil olmasini bekliyoruz.

Bize vakit ayirdiginiz igin tesekktr ederiz...
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DUNYA BARIS GUNU
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A i T kanli savasinl baslatan Nazi ordulari Polonya’ya saldirarak bir
e / dinya savasinin baslamasina, bu surecte milyonlarca kisinin
/ oliumune ve sakat kalmasina sebep olmuglardi.

) y

Bugln 1 Eyltl 2014, Hitlerci Alman Nazi ordularinin 1 Eylul
1939°da Polonya’ya saldirmasinin 73. yildénimdu. Bu saldiriyla
baslayan II. Dinya Savasi 60 milyon insanin 6limine yol agti.
Savasta en en agir kayba ugrayan Sovyetler Birligi tek basina
25 milyonun Gzerinde insanini kaybetti. Savas bittiginde, ilerici insanlik, kapitalizmin yol
actigi bu felaket unutulmasin diye, bu gint Diinya Baris GUund ilan etti.

Daha sonra SSCB ve Varsova Pakti'nin dagilmasindan sonra, Birlesmis Milletler 21 Eyll
gununt Baris GUnu olarak kutlanmasina karar verdi. Turkiye bu gint 1 Eylil'de kutla-
maya devam etmistir.

ITFAYECILIK HAFTASI (YANGINDAN KORUNMA HAFTASI)

Yurdumuzda itfaiye 6rgiatt kurulmadan 6nce Davud isimli biri Fransa'da gordugu Didon
denilen yangin tulumbasindan esinlenerek, ilk . :
yangin séndirme aracini yapti. Tulumbay:i tasi-
yan, yangini sdnduren kisilere Tulumbaci denir-
di. Her mahallenin tulumbacilar ayri idi. Eskiden
kentin ylksek bir binasinin tepesinde ya da yan-
gin gozlemek igin 6zel olarak yapilmisg bir kulede §
g6zcl bulunurdu. Herhangi bir yerde cikan yan-
gini gozciler, tulumbacilara bildirir, tulumbacilar 38
da tulumbayi sirtlar, sokaklarda bagira bagira
yangin yerine gelirler ve yangini séndulrurlerdi. Yangin sondirme gdrevi 25 Eylul 1923
tarihinde belediye hizmeti olarak kabul edildi ve her 25 Eylull izleyen hafta Yangin Haf-
tasi olarak degerlendiriimeye baslandi. Hafta slresince gesitli yayin organlari ile halka,
okullarda 6grencilere yanginin zararlari anlatihr. Ogrencilerin, bu konuda daha dikkatli
olmalari istenir. Korunma yollari ve alinmasi gereken dnlemler belirtilir. Yangindan ko-
runma yollar 6gretilir. Herkese yangin hakkinda bilgi verilir.

ILKOGRETIM HAFTASI

Her yil Eylll ayinin Gglinct haftasi ( okullarin acildigi ilk hafta)
"ilkogretim Haftasi" olarak kabul edilmistir. Bu hafta boyunca okumanin
onemi, okulun degeri ve kutsalligi halka anlatilir. Okuma-yazmanin éne-
mi, gazete, dergi, radyo ve televizyonlarda hafta boyunca anlatiimaya
calisilir. Bu konu Gzerinde 6nemle durulur. Okulsuz yerlere okul acilma-
ya gayret edilir. ilkdgretimin énemi anlatilir.
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Kadikdy’deki yerlesmenin baslangicini olusturan tarihsel ¢cekirdek,
Haydarpasa Koyu cevresi ile Moda Burnu’nun olusturdugu alan
icinde yer almaktadir.Gunumuzde butlinuyle kentsel alan icinde
kalan ve yapilasmis bulunan Kadikdéy, Bostanci’ya kadar uzanan
semt ve mahalleleri ile 19. ylzyilda iskan sahasi haline gelmistir.

M.O. 5000- 3000 arasinda Istanbul cevresinde ilk insan yerlesmelerinin ortaya cikti§i
soylenebilir. Anadolu yakasinda yontma tas devrine ait
ilk el baltalar Icerenkdy’de bulunmustur. Anadolu ya-
kasinda ve belki tim Istanbul ¢evresinde tarih éncesi-
ne ait en dnemli yerlesme alani Fikirtepe kultaradur.
Fikirtepe Istanbul’un bilinen en eski canak ¢cdmlekgi ne-
olitik kalturudur.

M.O. 1000 yillari civarinda Fenikeliler tarafindan
Fikirtepe'de gesitli kaynaklarda Harhadon adiyla anilan
bir ticaret kolonisi olusturuldugu bilinmektedir. Bu do-
nemde Kusdili Deresi bir hali¢ seklindedir ve kiyi gizgisi de bugline goére c¢ok igeride,
Fikirtepe- Hasanpasa arasindadir. Daha sonra bu ilk yerlesmenin karsisinda Moda Burnu
ile Yogurtcu arasinda Halkedon (Bakir Ulkesi) adiyla ikinci bir yerlesme daha olusur.
Halkedon (Kalkedon) bu donemde Apollon Tapinadi ile in salar. Haydarpasa Cayiri ise
Halkedonlular tarafindan at yariglari igin kullanilir.

M.O. 658'de Sarayburnu’na yerleserek Bizans sehrinin nii-
vesini atan Bizans, yorenin glizelligine hayran kalir ve bu

E glizel yer dururken karsi tarafta (Kadikoy’de) yerlesen in-

k sanlan korlukle vasiflandirarak, Kadikoéy'a “Koérler Diyan”
jolarak adlandinir. Bu sebeple gesitli kaynaklarda bu adla da
anilmistir.

| Halkedon bundan sonraki ylzyillarda gesitli kusatmalar ge-
cirir. 1352- 1353'te Halkedon cgevresi buyluk 6lcide Osmanl
denetimine girer. Istanbul’un fethi sonrasi Fatih Sultan
Mehmet Halkedon’u, meshur Nasrettin Hoca’'nin kizi-

nin torunu olan ilk istanbul Kadisi At

13 Celalzade Hizir Bey’e verir. Buna izafeten yerles-
me adinin da Kadikéy olarak degistigi séylenir.

Osmanli Donemi

Osmanl doneminde Kadikdy cevresi Roma ve Bizans 'S
déneminde oldugu gibi, Ust dizey yo6neticilerin ragbet &
ettigi gozde bir sayfiye ve mesire yeridir. Bunun ya- [
ninda énemli bir tarimsal Gretim alani olmaya devam
eder.Haydarpasa, Kusdili Deresi (Kurbagalidere), Camlica yamaclarina dogru Acibadem
ve Kosuyolu ile Fenerbahge, 6nde gelen cayir ve mesire alanlaridir ve Bostanci'ya kadar
uzanan genis saha icinde yer yer sultan ve Ust dlizey ydneticilere ait késk, sahilsaray
ve bahgeler ile daha i¢ kisimlarda kdyler yer almaktadir.
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19. yuzyihn 6zellikle ilk yarisi, Kadikdy ve gevresinde temel ka-
rakteri mevsimlik kullanimlar olusturmasina karsin, cékmekte
olan imparatorlugun durumuyla dogru orantili olarak askeri fa-
aliyetlerin de etkisini hissettirdigi bir dénem olur.

Cumhuriyet Donemi

Istanbul ve Kadikdy, Ulu Onder Atatirk’iin én-
derliginde 6 Ekim 1923'te diisman isgalinden
kurtarilmistir.

Uzun siire Uskiidar’a bagl olan Kadikdy, 23 Mart
e 1930'da ilge olur. Bu tarihte Kadikdy'ln

i Kiziltoprak ve Erenkdy olmak Uzere iki bucagi
SEEE vardir. Cumhuriyet’le birlikte Kadikdy bazi mo-
SR dern kentsel hizmetlerden de yararlanma imka-
nina kavusmustur. Bunlar 1928’de gelen elektrik
ile 1927'de sirket olarak olusturulup 1928'de Us-
klidar-Kisikl arasinda 1929'da ilk seferlerine
baslayan tramvaydir.

- “¥ Sonraki yillarda bélgeleme imar planinin uygu-
lanmasiyla Kiziltoprak-Bostanci arasinda
nufus 10 yilda iki buguk kat artmistir. Geg- KADIKOY ESKI HAL BINASI
mis yillarda da, Istanbul’daki is yasami da-
ha ¢ok Avrupa yakasinda gelismisti. Is biti-
mi vapurlarla Kadikéy Iskelesi’ne yanasila-
rak Moda, Uskiidar ve Bostanci gibi yerle-
sim alanlarina Kadikéy’den ulasim saglan-
maktaydi bu nedenle Iskeleleri ve Haydar-
pasa’siyla Kadikdy sonraki yillarda da bir
gecis hatti olmustur.

1970’li yillarda birinci Bogaz Koprisi’'nin
acllmasiyla deniz yolunun énemi azalmis s R h
bunun sonucunda da , trafigin agirlikli kfp- =~ == SeEREED

raye yonelmesi ile biraz hafiflemistir. 1980’li
yillarda gécun hizlanmasi ile birlikte, BlyUk-
sehir Belediyesinin ihdas edilmesi, yeni imar
planlariyla Kadikdy’l yine gbézde yerlesim yeri
olarak 6ne cikartmistir.

.

Bostanci iskelesi
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ODEM NASIL ATILIR?

Odem nedir?

El ve ayadiniz durduk yere sisiyor mu? Birkag gin
icinde 1-2 kilo alip veriyor musunuz? Cevabiniz evet
ise sizin de édem sorununuz olabilir. Odem, dokular
arasi sivi hacminde belirgin artis nedeniyle olusan
gozlenebilir sisliklerdir.

Vicudumuzda su dagiliminin, kas hiicresinde ve kul-
lanilan bélgede dengeli sekilde olmasi gerekir. Fa-
kat stres, asin kilo, toksin maddelerin artisi gibi ne-
denlerle vicudun lenf kanallan tikanir ve vicuttan atilmasi ge-
reken su 6deme neden olur.

Odeme neden olabilecek faktorler nelerdir?

o Gebelik,

Asiri stres,

e Fazla kilolu olmak,

e Uzun sdre ayakta durmak, CENTRAL
e Kadinlarda adet éncesi dénem, _Saghk
e Karbonhidrattan fazla beslenme, Onerileri

e Cok tuzlu beslenme diizeninin olmasi,

e Yeterince su tiketmemek,

e Kalp, karaciger ve bébrek yetmezligi,

e Toplardamar ya da lenf damari tikanikligi sonucu olusmak-
tadir.

Odem olusumunu énlemek icin dikkat edilmesi gereken-
ler nelerdir?

e Tuz ve tuzlu gida tluketimini azaltmak.

e Bol su igmek. Sabah kahvaltida .

e Hareketli olmak, hareketsizlikten kacinmak. 4 5

e Karbonhidrat tiketimini azaltmak. & adet CQVIZ
e Odem olusumuna neden olan bir hastalik varsa (kalp, kara- y9m€|<,

ciger,bébrek yetmezligi gibi) hastaliga ait tedavi diizenine uy-
mak. Dizenli tedavi altindayken 6demlerde artis olursa ilgili
doktoruna basvurmak.

e Travma nedeniyle olusan bélgesel 6demlerin 6nlenmesi igin

Kglestrolt'j e
onler.

kisa araliklarla soguk uygulama yapmak. |/ } -
e Bacaklarda giin icinde olusan édemi é6nlemek igin uzun sure \\el|0ls
ayakta kalmamak, otururken bacak bacak Ustiine atmamak, J /J UZJJJ r

gun sonunda bacaklari 45 derece aciyla yiikselterek dinlen-

mek.

Regl 6ncesi 6demi azaltmak icin regl tarihinden 2 hafta énce- @

sinden baglayarak tuzlu gida ve karbonhidrat alimini azaltmak. centraL HospiTAL E

8
BU SAYFA CENTRAL HOSPITAL ISBIRLiGI iLE HAZIRLANMISTIR.



KENDIN YAP PROJELERI
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CAM BOYAMA NASIL YAPILIR?

_ w , 9 Cam ve boyanin bir araya gel-
o amld B B mesi ile essiz giizel sanat eserle-
L vl - ® | G ri ortaya cikar. Cam boyama el
1y 9 ‘\ — ““ - — ' isleri teknik olarak belli bir ya-

|\ ¥ ’& \ & ﬁ‘(’f‘— —0 » f pim asamalarina gére uygula-
X /? ;\ ~ 0’ ‘;"’ A nir. Cam boyama hobi islerinde
& o g i | en ¢ok cekinilen boyama yapilir-
‘ & ;’, | ken boyalarin birbirine karisarak

LS E—— : ‘ istenilen sekillerde galismalar
‘ yapilamamasidir. Bundan dolayi

baz teknik puf noktalarin bilin-

mesi gerekir. Bdylece hata

pay! ortadan kalkarak cok
guzel cam boyamalar yapila-

bilir.

Cam boyama da ilk adim ‘

malzemelerin boya, firca, _ d

kontlr gizimi icin gerekli olan -

kalemin olmasidir. Ayrica fi- ﬁ d d,—{
L

rin, boyama yapilan esyalarin

yikarken boyalarin akmamasi F‘_P
icin firnlanmasi gerekir. Bo- <«
yanacak cam yiizeyin temiz ™

ve kuru olmasi lazimdir.

Boya yapilacak cam ylizeyin biraz ince numara zimpara kadidi ile zimparala-
nir. Ylzey biraz putdrli olmalidir. Bu sekilde boya yapildigi zaman boyanin ak-
masini engelleyerek tutar. Net gizimlere sahip desenler secilir.Mesela bir cam
bardak boyanmak isteniliyorsa, desen objeden blylk olmamalidir ve barda-
gin dis kismi boyanacaktir. Bunun icinde deseni cam bardadin i¢ kismina ko-
nulur. Kontur kalem ile dis kisimdan desenin bitin hatlar gizgilerinin Gzerin-
den gidilerek cizim yapilir. Kontur kalemi siyah renk olsun, bdylelikle deseni
boyarken boyalari tutmayi da saglayarak kontrast renk olusturur. 4 veya 5 sa-
at deseni kurumaya birakilir.

www.ilgincfikir.net



LEZZET KOSESI

EV YAPIMI LIMONATA

Gerekli malzeme

8 limon

2 su bardadi toz seker
1-2 su bardadi soguk su
Buz

Nane yapradi

Limon kabuklari ile limon pargalarini tel sizgegten gegirip stzin. Soguk suyu ekleyip
karistirin. Uzerini kapatarak 1-2 saat buzdolabinda bekletin. Stirahiye alip istede gore,
dilimlenmis limon, nane yapradi ve buz ile servis yapin.

Limonatanizin yogunluguna gore su ilave edebilir, kisi sayisina gore limon adedini ve toz
seker miktarini ayni oranda arttirabilirsiniz.

www.lezzet.com.tr




PUF NOKTASI " e

TER LEKESI NASIL CIKARILIR?

Ter lekesi neden olur ? )
Ter lekesi, vicudun disari attigi minerallerden kaynaklanir. Ozellikle tuzlu minareller ki-
yafetlerde kuruyunca iz birakir. -\

-

Ter lekesi nasil ¢cikar? Kurumus ter lekesi nasil
cikar ?

Ter lekesinin oldugu bélgeyi, 1lik suyla karistirilmis sir-
keye batirin. Sonra da kiyafetinizi normal sekilde yi-
kayin. Lekelerin gectigini goreceksiniz. Eger ter izinin
oldugu kiyafet bol ylnld ise kiyafetinizi tuzlu su ile yi-
kayin.

4
-

.

|
Ipek kumastan ter lekesi nasil ¢cikar ?

Ipek, ter lekesine karsi en hassas olan kumaslardan biridir. Stirekli ter lekesine maruz
kalan ipek bozulabilir. Bu ylzden yazin ayni ipek kiyafeti Ust Giste giymeyin. Eger ipek
kiyafet giydiniz ve ter lekesi varsa. Limonla lekenizi silebilirsiniz. Daha sonra da normal
sekilde yikarsaniz ter izi gegecektir.
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GONULLU EGITIM VE
BELEDIVES] |\ PANISMA MERKEZ

GONULLU EVI

ADRES

ILETISIM

Goniilli Egitim ve Danisma Mer-
kezi

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Cad-
desi, No: 2, Kadikoy

(0216) 346 57 57
Fax: (0216) 346 71 71

Acibadem Goniilliileri

Acibadem Mahallesi, Ata Sokak, No:
14/1

(0216) 325 78 38

Bostanci Goniillileri

Bostanci Mahallesi, Sabit Pazar arkasi,
Zabita Karakolu Yani, No: 4

(0216) 361 30 88

Caddebostan Goniilliileri

Caddebostan Mahallesi, Plaj Yolu, Yasar
Bey Apartmani, No: 1/8

(0216) 357 58 69
(0216) 411 58 00

Erenkody Gondiilliileri

Ethemefendi Caddesi, Eralp Sokak, No:
14/1

(0216) 302 71 83

Fenerbahge Goniilliileri

Fenerbahge Mahallesi, Fenerbahge Parki
Girisi, Amiral Fahri Korutlrk Yat Limani,
No: 1

(0216) 414 12 11

Feneryolu Goniilliileri

Feneryolu Mahallesi, Mustafa Mazhar
Bey Caddesi, Selamicesme Ozgurlik Ici,
14/1/A

(0216) 567 45 32

Fikirtepe Goniilliileri

Fikirtepe Mahallesi, Mandira Caddesi,
Turgut Apartman, No: 156/1

(0216) 551 04 70 - 71

Goztepe Goniilliileri

Fahrettin Kerim Gokay cd.ihsan
apt.226/5 Goztepe

(0216) 346 87 87
(0216) 541 95 73

Hasanpasa Goniilliileri

Hasanpasa Mahallesi, Sarayardi Cadde-
si, No: 41/1-2

(0216) 326 12 80

Kosuyolu Goniilliileri

Kosuyolu Mahallesi, Mehmet Afkan So-
kak, Kosuyolu Spor Tesisleri Yani

(0216) 340 70 33

Kosuyolu Mahalle Evi

Kosuyolu Mahallesi, Kosuyolu Caddesi,
Sitleyman Nazif Bey Sokak, No: 130

(0216) 326 43 61

Kriton Curi Parki Goniilliileri

Kozyatadl Mahallesi, Bayar Caddesi,
Okur Sokak, No: 5

(0216) 416 41 34

Merdivenkdy Goniilliileri

Merdivenkéy Mahallesi, HKKM Ressam
Salih Ermez Caddesi

(0216) 478 37 12

Moda Gonilliileri

Moda Caddesi, No: 190/A

(0216) 346 85 18

Osmanaga Goniilliileri

Osmanada Mahallesi, Hasircibasl Cad-
desi, No: 2, Kadikdy

(0216) 450 69 90

Rasimpasa Goniilliileri

Rasimpasa Mahallesi, Karakolhane Cad-
desi, No: 39

(0216) 414 67 15 - 16

Sahrayicedit Goniilliileri (23 Ni-
san Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Cebesoy Sokak,
23 Nisan Parki

(0216) 368 79 57

Sahrayicedit Goniilliileri (Defne
Parki)

Sahrayicedit Mahallesi, Bahgeli Sokak,
Defne Parki

(0216) 411 85 42

Suadiye Goniilliileri

Kigiikaga sk. Ulka apt. No:5 D:9

(0216) 445 60 59

Zihtiipasa Goniilliileri

Tuna Cigedi sk. Kantarci oglu ishani
No.1 Kat 2 Kiziltoprak

(0216) 347 40 27

Tiyatro Goniilliileri

Osmanada Mahallesi, Hasircibasl Cad-
desi, No: 2, Kadikéy

(0216) 346 57 57

Muizik Goniilliileri

Osmanaga Mahallesi, Hasircibasi Cad-
desi, No: 2, Kadikdy

(0216) 346 57 57
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